Listado de valoraciones en Top
Doctors para:

Paloma Ruiz Lasa

z e oo J“.
Z¢Recomendaria el doctor? Valoracion verificada =~
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma me ha cambiado la vida. estaba completamente perdida, desconectada y
desmotivada. gracias a ella he vuelto a conectar conmigo misma, a recuperar la confianza y
seguridad en mi y he conseguido tomar las riendas de mi vida. es una excelente profesional y
una gran persona.

z e oy J“.
ZRecomendaria el doctor? Valoracién verificada -
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma es una persona cercana, profesional 100% y que me ha ayudado muchisimo
durante todo mi proceso de separaci??n. gracias por ayudarme y darme las herramientas
necesarias para poder seguir avanzando.

z .z ) _,I“‘.
ZRecomendaria el doctor? Valoracion verificada “—
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

La terapia con paloma me ha ayudado de forma inestimable tanto con una transici??n vital
bastante dif??cil, como tambi??n con una mejor gesti??n de sintomatolog??a relacionada con
el covid persistente que padezco.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 02

Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

Mi experiencia ha sido muy satisfactoria. he realizado sesiones online pero la
comunicaci??n siempre fue fluida y c??moda. con paloma he aprendido a cambiar mi
perspectiva y acomodar las cosas en su lugar.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma es una excelente profesional con much??sima experiencia. en mi caso utiliz??
terapia emdr. gracias a su implicaci??n y a las innumerables herramientas he conseguido
gestionar conflictos, ansiedad y traumas. el valor de esta terapia para m?? es incalculable.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 12
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma me ha ayudado much??simo. ha supuesto un antes y un despu??s en mi forma de
verme a m?? misma y a enfrentarme a los retos de la vida. es muy emp??tica y pr??ctica a la
hora de dar consejos y ayudar. es un placer trabajar con ella en conocerse uno mismo. la
recomiendo totalmente
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 07
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Muy agradecida por los cambios que he logrado tras mi trabajo con paloma
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 02

Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

Te sientes escuchado en todo momento. una terapeuta maravillosa y cari??osa.
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c¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 12
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

En todo momento me he sentido acogida y ha mostrado una profesionalidad excelente.
despu??s de a??0 y medio me siento mejor conmigo misma. gracias paloma por tu ayuda.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma me "acogi??" en una etapa muy complicada para m??. llegu?? verdaderamente
fastidiado pero gracias a su empat??a, su entrega, su afecto, su sagacidad, su paciencia y su
conocimiento hemos conseguido recuperar el optimismo, volver a disfrutar y ser feliz
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada Y
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Acud?? a paloma para sanar mi historia de vida y, sobre todo, para que no me afectara en
mi d??a a d??a. hoy puedo decir que mi pasado no condena mi presente. me siento mucho
m??s regulado, conectado a la vida y alegre. muchas gracias por todo, paloma.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 0




Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

He estado algo m??s de dos a??os siendo tratado por paloma a ra??z de una ruptura
sentimental. en este tiempo he recuperado mi autoestima, me conozco m??s a m?? mismo,
tengo claras mis metas. la recomiendo sin ning??n tipo de duda. gracias paloma!!!
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cRecomendaria el doctor? Valoracién verificada 027
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Acudo a sesiones con ella desde hace un a??0 y medio y me ha cambiado la vida. llegqu??
con mucha ansiedad y miedo por mi situaci??n personal, gracias a la terapia emdr y todo lo
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¢Recomendaria el doctor? Valoracion verificada 3
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Acudo a sesiones con ella desde hace un a??0 y medio y me ha cambiado la vida. llegu??
con mucha ansiedad y miedo por mi situaci??n personal, gracias a la terapia emdr y todo lo
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 1
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Me siento muy satisfecho. se nota que le apasiona su trabajo. el tratamiento muy eficaz,
funciona. lo recomiendo a cualquier persona que est?? pasando por un mal momento. me he
sentido acompa??ado en todo momento
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 12




Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

Trato muy cercano. se nota que le apasiona su trabajo, pone cari??o0 y cuidado y me he
sentido acompa??ado en todos los momentos de la terapia. a mi me ha ayudado mucho. creo
que es una grandisima persona y profesional
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cRecomendaria el doctor? Valoracién verificada 027
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Trato muy cercano. se nota que le apasiona su trabajo, pone cari??o0 y cuidado y me he
sentido acompa??ado en todos los momentos de la terapia. a mi me ha ayudado mucho. creo
que es una grandisima persona y profesional

r

¢Recomendaria el doctor? Valoracion verificada 3
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma es una gran profesional y nos ha dado estrategias muy valiosas para trabajar en
nuestro d??a a d??a. para concertar citas nos ha facilitado los horarios. ha sido siempre muy
cercana.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 1
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones
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Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones




Me ha resuelto todos los problemas que ten??a y mi vida a cambiado por completo.
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cRecomendaria el doctor? Valoracién verificada 027
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Completamente satisfecha
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cRecomendaria el doctor? Valoracién verificada 12
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones
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ZRecomendaria el doctor? Valoracion verificada “—
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma muestra gran experiencia y profesionalidad. sus aportaciones est??n siendo
importantes para mi bienestar. totalmente recomendable
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma me lleva acompa??ando desde hace varios a??0s en las ??pocas en las que lo he
necesitado dando respuesta siempre a mis necesidades y d??ndome las herramientas que
necesito en cada momento. gracias, paloma.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 12




Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

No puedo decir cu??nto agradezco haberme cruzado en el camino de paloma. me ayud?? a
sanar heridas muy dolorosas. en todo el proceso me he sentido acompa??ada de su empat??a,
su escucha, su trato humano y profesional. la recomiendo sin duda alguna
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cRecomendaria el doctor? Valoracién verificada 027
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones
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ZRecomendaria el doctor? Valoracion verificada =~
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Mis sesiones con paloma fueron de gran ayuda. excelente trato, tanto a nivel profesional
como personal. 100% recomendable.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Muy buena experiencia.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma es una gran profesional. en mi caso he asistido por una fobia y me ayudo mucho en
la comprensi??n del porqu??, d??ndome herramientas para superarlo.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 12

Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

Siento que me aporta en cada sesi??n herramientas ??tiles para el resto de mi vida. articula
con excelencia aspectos tanto generales como particulares.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 02
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Me la recomendaron hace unos meses y hunca pens?? que yo cambiar??a tanto tanto.muy
satisfecha de haber decidido acudir.se toma muy en serio su trabajo.la recomie
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 027
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Ten??a miedo de no acertar, pero paloma es una gran profesional.siento que me est??
acompa??ando de forma muy respetuosa y humana ??la recomiendo sin duda!
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 02
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Al ser de granada no puedo estar yendo a madrid, y sin conocerme me busc?? una aqu??,
demostrando que es una gran persona, pues me ha ayudado sin pedir nada.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada Y




Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

Fui paciente de paloma en terapia 15 sesiones durante el 2017. paloma tiene un don para
la escucha y hacer preguntas efectivas para la reflexi??n y el an??lisis.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 07
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Excelente profesional.me proporcion?? un espacio de seguridad y confianza en el que me
sent?? escuchada acogida y cuidada desde el respeto.recomendable totalment
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 0
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Recomiendo hacer terapia con paloma,gran profesional y persona.me ha ayudado a
entender muchas cosas sobre m?? y mis relaciones y mejorar mi calidad de vida
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¢Recomendaria el doctor? Valoracion verificada 3
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Genial!lera la primera que iba al psic??logo y desde el primer segundo me hizo sentirme
c??moda.fui por un problema grande y en poco m??s de un mes ya hab??a hecho
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17




Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

terapeuta muy emp??tica. consigue que te cuestiones y te apoya para encontrar tu misma
las respuesta que necesitas para afrontar situaciones que debes abordar.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 07
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Mi experiencia fue muy positiva.me ayud?? a solucionar una situaci??n muy complicada que
ven??a arrastrando con otros psic??logos y no sal??a adelante.muchas gracias
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 0
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma ruiz es una excelente profesional y persona. desde el primer momento notas su
val??a y te hace sentir a gusto. la recomendar??a sin dudar.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracion verificada 3
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Cuando comenc?? con paloma llevaba 1 a??0 de baja por depresi??n y mi autoestima era
inexistente.ahora todo aquello es solo un recuerdo.la recomiendo totalmente
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17




Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

Tuve una muy buena experiencia con paloma. excelente profesional, fue una relacion muy
respetuosa, calmada, es muy emp??tica. la recomiendo sin ninguna duda.

n

¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 07
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Paloma es una persona cercana y al tiempo profesional. te trato con mucho cari??o y
respeto al tiempo que te da pautas para solucionar tus problemas
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 0
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Conocer a paloma supuso un punto de inflexi??n en aquel momento de mi vida. la mezcla
de profesionalidad y trato personal fue la clave del ??xito en mi.
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¢Recomendaria el doctor? Valoracion verificada 3
Trato del doctor Trato del personal en consulta
Espera en consulta Estado de las instalaciones

Estupenda profesional. del uno a 10 le doy un 10.escucha,acompa??a,c??lida,cercana y con
mucho conocimiento.tras trabajar con ella mi vida ha mejorado notablement
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 17




Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones

No era mi primera experiencia con un psic??logo e iba algo recelosa, pero trabajar con
paloma ha sido un gran acierto. la recomiendo sin la menor duda
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¢Recomendaria el doctor? Valoracién verificada 07

Trato del doctor Trato del personal en consulta

Espera en consulta Estado de las instalaciones
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